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SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

TER ﬁ A
07:00 - 08:00

Gracie Combatives

16:00 - 17:00

Little Champs (5-7 Anos)

18:00 - 19:00

Gracie Combatives

19:00 - 20:00

Gracie Combatives

20:00 - 21:15

Master Cycle

SEXTA

SABADO

07:00 - 08:00

Gracie Combatives

Gracie Combatives
16:00 — 17:00
Jr. Grapplers (8-12 Anos)
18:00 - 19:00
Gracie Combatives
19:00 - 20:15
Master Cycle
20:15-21:15

Gracie Combatives

16:00 - 17:00
Little Champs (5-7 Anos)
18:00 — 19:00
Gracie Combatives
19:00 - 20:00
Gracie Combatives
20:00 - 21:15

Master Cycle

08:00 - 09:00

Master Cycle

12:00-13:00

Gracie Combatives

09:00 - 10:00

Gracie Combatives

16:00 - 17:00

Jr. Grapplers (8-12 Anos)

19:00 - 20:00
Master Cycle
20:00 - 21:15

Gracie Combatives

18:00 - 19:00

Gracie Combatives
19:00 - 20:00
Gracie Combatives
20:00 - 21:15

Master Cycle

12:00 - 13:00

Gracie Combatives

GRACIE JIU-JITSU
fi{g\ PERDIZES

AULA EXPERIMENTAL

COMO FUNCIONA A NOSSA AULA EXPERIMENTAL

1. Euma aula particular, sé vocé e o professor em uma sala exclusiva para que vocé aprenda com calma,
conforto e seguranca os conceitos basicos do Jiu Jitsu.
2. Um quimono vai estar a sua espera. Ele serve para seu conforto, higiene e prote¢do. Portanto ndo se
preocupe, é s6 chegar e aproveitar!

3. Vocé vai aprender fundamentos importantes do Jiu Jitsu

- Como se defender das agressdes mais comuns em uma situagdo real;
- Como usar alavancas;
- Como conservar a sua energia em uma situagdo de agressao.



